
iii

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt, karena atas limpahan
rahmat dan hidayah-Nya akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Perbedaan Porsi Konsumsi Buah dan Sayur, Jumlah Batang Rokok dan IMT
antara Kelompok Hipertensi dan Tidak Hipertensi pada Pria Usia ≥25 Tahun di
Provinsi Riau”.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan menyelesaikan pendidikan
Program Sarjana Bidang Gizi. Dengan bantuan dan dorongan dari berbagai pihak,
penyusunan skripsi ini bisa diselesaikan dengan baik. Untuk itu dengan penuh rasa
hormat penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya
kepada :

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas
Ilmu-ilmu Kesehatan yang telah memberi saran dan masukan dalam
pembuatan skripsi ini.

2. Bapak H. Idrus Jus’at Ph.D, selaku pembimbing I yang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk membimbing dengan sabar.

3. Ibu Sri Iwaningsih, MARS selaku pembimbing II yang juga telah bersedia
meluangkan waktunya untuk membimbing dengan sabar.

4. Ibu Dr. Iskari Ngadiarti, M.Sc selaku penguji yang telah memberikan saran
dan bimbingan terkait skripsi ini.

5. Kedua orang tua dan adik tercinta serta keluarga yang telah memberikan
dukungan moril dan materil sampai akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan.

6. Sahabat-sahabat terbaik penulis (Fatimah, Nurul, Deba, Rahma, Rizka, Risna,
Ema, Ketty, Zahra dan Dewi Novitasari) yang saling mendukung dan
membantu selama masa perkuliahan.

7. Seluruh staf Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan khususnya Bidang Studi Ilmu
Gizi yang telah memberikan dukungan dan bantuannya selama penulisan
skripsi ini.

8. Seluruh teman-teman Program Studi Gizi kelas Eksekutif tahun 2013 yang
telah banyak memberikan masukan serta bantuan moril untuk menyelesaikan
skripsi ini tepat waktu.

Besar harapan penulis, semoga skripsi ini bermanfaat khususnya bagi penulis dan
umumnya bagi semua yang membaca serta bermanfaat bagi perkembangan ilmu
pengetahuan.

Jakarta, Februari 2015

Penulis


